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I DESARRQOLLO

BIETIV

Desarrollar actividad de bailoterapia a fin de que las personas mayores dediquen tiempo para relajarse,

estimular la memoria y mejorar su calidad de vida, también a para benefio de las habilidades sociales

emocionales, ya que fomenta la participacién y la interaccién entre los propios mayores y con el resto de
cersonas, asi como un aumento del autoestima v la afloracion de emociones y sentimientos.

TIVOS ESPEC

I Aumentar el autoestima
2. Fortalecer habilidades sociales y emocionales
3. Mantener buen estado de salud mental

. Permitir afloracion de sentimientos y emociones

/METODOLOG

Ei dia 15 de febrero del 2023 siendo las 02:00 p.m., se solicito a las personas mayores que

deseen participar de la actividad de bailoterapia, ubicarse en la carpa de San Enrigue para

dar inicio a la misma, se explica la importancia que tiene esta actividad de bailoterapia para el cuerpo
ya gue es una técnica que consiste en realizar ejercicio a través del baile.

JEi]
WMOMENTO
INICIAL

Se ubican las sillas en forma circular para tener espacio abierto donde las personas mayores se
van ubicando y tendran buen espacio para realizar los diferentes ejercicios, posteriormente

se realizaron en _una primera fase algunos ejercicios de calentamiento, donde los participantes
sentados deben realizar ejercicios de respiracion, movimiento de brazos, pies, luego deben de
coordinar movimientos de brazos con piernas; esta fase duro 10 minutos, a continuacion se realiza

una breve descripcion sobre los tipos de genero desde una perspectiva cultural y territorial,

los participantes, aportaron sobre diferentes géneros segln ubicacion geografica, musica llanera
salsa, pasodoble, carranga, entre otros; a continuacion se colocd musica variada invitando a los
participantes a pararse de las silla para que incien bailes condiferntes generos _movidos, se colocaron
ritmos iatinos, merengues, salsa entre otros.

Durante Ia gjecucién de la actividad participaron personas mayores que se encuentran con baja
capacidad de movilidad, ademas participaron personas que se abstenian de vincularse en este tipo

de actividades, también se contd con la participacipacion de personas invidentes gue de igual
manera se mostraron muy activos, y fueron apoyados y ayudados por las areas de gerontclogia y
trabajo social y psicologia.

MOMENTO CENTRAL

Por ultimo se fue bajando el ritmo de la masica para hacer cierre de la actividad, y preguntaries a los

participantes como se sintieron en la ejecucién de la actividad, a la vez se realizd un repaso breve

3.3

3
MOMENTO
FINAL

sobre ios beneficios que trae consigo [a bailoterapia para el ser humano.




silias Equipo Geropsicosocial
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Bafle [

Durante eE desarroflo de la actividad se conto con la parttmpacnon de 35 personas mayores, guienes

mostraron interes sobre el tema, durante el desarroilo de la misma se logré vincutar personas con

disminucion de la capacidad visual y movilidad.

Al inicio de la actividad una de las personas mayores que se vincula de manera esporadica a las actividades

dio a conocer algunos pasos sencillos de salsa. La activiad se terminé a las 3:30 p.m.
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